
        
        

【【【【【【【【ごごごごごごごご自自自自自自自自身身身身身身身身ののののののののおおおおおおおお口口口口口口口口のののののののの中中中中中中中中やややややややや義義義義義義義義歯歯歯歯歯歯歯歯のののののののの清清清清清清清清掃掃掃掃掃掃掃掃とととととととと、、、、、、、、        
おおおおおおおおいいいいいいいいししししししししくくくくくくくく食食食食食食食食べべべべべべべべるるるるるるるる働働働働働働働働ききききききききをををををををを維維維維維維維維持持持持持持持持ししししししししたたたたたたたたりりりりりりりり、、、、、、、、高高高高高高高高めめめめめめめめるるるるるるるるたたたたたたたためめめめめめめめのののののののの計計計計計計計計画画画画画画画画書書書書書書書書】】】】】】】】        

    

    データデータデータデータNoNoNoNo                                                                        〈〈〈〈    実施実施実施実施口腔口腔口腔口腔ケアプランケアプランケアプランケアプラン        ――――                ・・・・            〉〉〉〉    

氏名氏名氏名氏名                                                                        様様様様    （（（（介護者名介護者名介護者名介護者名））））                                                                                様様様様    

計画内容計画内容計画内容計画内容（（（（概略概略概略概略））））    頻度頻度頻度頻度    

ⅠⅠⅠⅠ〈〈〈〈ごごごご自身自身自身自身でででで行行行行うううう〉〉〉〉口口口口やややや義歯義歯義歯義歯ののののおおおお手入手入手入手入れれれれ、、、、リハビリリハビリリハビリリハビリ体操体操体操体操などなどなどなど    

☐☐☐☐    ①①①①歯歯歯歯みがきみがきみがきみがき・・・・舌磨舌磨舌磨舌磨きききき・・・・入入入入れれれれ歯歯歯歯のののの清掃清掃清掃清掃    

    

☐☐☐☐    ②②②②口口口口のののの働働働働きやきやきやきや、、、、飲飲飲飲みみみみ込込込込みのためのみのためのみのためのみのためのリリリリハビリハビリハビリハビリ    

（（（（健健健健口体操口体操口体操口体操、、、、舌舌舌舌・・・・頬頬頬頬・・・・くちびるのくちびるのくちびるのくちびるの運動運動運動運動などなどなどなど））））    

                ●●●●おおおお渡渡渡渡しするしするしするしするパンフレットパンフレットパンフレットパンフレット記号記号記号記号（Ａ（Ａ（Ａ（Ａ    ＢＢＢＢ    ＣＣＣＣ    Ｄ）Ｄ）Ｄ）Ｄ）    

    

１１１１日日日日にににに            回回回回（（（（食後食後食後食後        ））））        

    

１１１１日日日日にににに            回回回回（（（（食前食前食前食前        ））））    

●●●●適応適応適応適応：：：：        

ⅡⅡⅡⅡ基本的基本的基本的基本的サービスサービスサービスサービス：：：：関連職種関連職種関連職種関連職種（（（（介護一般職員等介護一般職員等介護一般職員等介護一般職員等がががが行行行行うううう））））    

☐☐☐☐    ①①①①口腔清掃口腔清掃口腔清掃口腔清掃のののの実施実施実施実施観察観察観察観察・・・・介助介助介助介助    

☐☐☐☐    ②②②②日常的日常的日常的日常的にできるにできるにできるにできる口腔機能口腔機能口腔機能口腔機能向上向上向上向上のためののためののためののための訓練訓練訓練訓練    

    

週週週週・・・・(  )(  )(  )(  )ヶヶヶヶ月月月月    にににに            回回回回    

週週週週・・・・(  )(  )(  )(  )ヶヶヶヶ月月月月    にににに            回回回回    

ⅢⅢⅢⅢ専門的専門的専門的専門的サービスサービスサービスサービス：：：：サービスサービスサービスサービス担当者担当者担当者担当者（（（（看護師看護師看護師看護師、、、、衛生士等衛生士等衛生士等衛生士等がががが行行行行うううう））））    

☐☐☐☐    ①①①①口腔機能口腔機能口腔機能口腔機能向上向上向上向上ののののためのためのためのための教育教育教育教育    

☐☐☐☐    ②②②②口腔清掃口腔清掃口腔清掃口腔清掃のののの指導指導指導指導    

□□□□    ③③③③口腔清掃口腔清掃口腔清掃口腔清掃のののの実施実施実施実施・・・・介助介助介助介助    

☐☐☐☐    ④④④④摂食摂食摂食摂食・・・・嚥下機能嚥下機能嚥下機能嚥下機能にににに関関関関するするするする機能訓練機能訓練機能訓練機能訓練のののの指導指導指導指導・・・・実施実施実施実施    

    

週週週週・・・・(  )(  )(  )(  )ヶヶヶヶ月月月月    にににに            回回回回    

週週週週・・・・(  )(  )(  )(  )ヶヶヶヶ月月月月    にににに            回回回回    

週週週週・・・・(  )(  )(  )(  )ヶヶヶヶ月月月月    にににに            回回回回    

週週週週・・・・(  )(  )(  )(  )ヶヶヶヶ月月月月    にににに            回回回回    

￭￭￭￭    ごごごご自身自身自身自身のののの目標目標目標目標：：：：        

￭￭￭￭    特特特特にににに気気気気をををを付付付付けてけてけてけて頂頂頂頂きたいこときたいこときたいこときたいこと：：：：        

◆◆◆◆モニタリングモニタリングモニタリングモニタリングのののの予定日予定日予定日予定日            平成平成平成平成                年年年年                月月月月                日日日日（（（（概概概概ねねねね１１１１ヶヶヶヶ月月月月ごとごとごとごと））））    ☞Ⅳ☞Ⅳ☞Ⅳ☞Ⅳへへへへ    

◆◆◆◆再再再再アセスメントアセスメントアセスメントアセスメントのののの予定日予定日予定日予定日    平成平成平成平成                    年年年年                    月月月月                    日日日日（（（（概概概概ねねねね３３３３ヶヶヶヶ月月月月ごとごとごとごと））））    ☞Ⅱ☞Ⅱ☞Ⅱ☞Ⅱへへへへ    

    

▶▶▶▶計画策定日計画策定日計画策定日計画策定日    平成平成平成平成            年年年年            月月月月                日日日日        ▶▶▶▶計画策定者氏名計画策定者氏名計画策定者氏名計画策定者氏名                                                                                            

    

▶▶▶▶担当者名担当者名担当者名担当者名                施設職員施設職員施設職員施設職員（（（（職種職種職種職種））））                                                                                                                                

                                    歯科衛生士歯科衛生士歯科衛生士歯科衛生士                                                                                                                    

                                    歯科医師歯科医師歯科医師歯科医師    ・・・・医師医師医師医師                                                                                                            

利用者同意利用者同意利用者同意利用者同意サインサインサインサイン        続柄続柄続柄続柄        

    

    
口腔機能改善管理指導計画口腔機能改善管理指導計画口腔機能改善管理指導計画口腔機能改善管理指導計画書書書書    

資料資料資料資料ⅢⅢⅢⅢ    
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