
③③③③舌舌舌舌をををを、、、、舌舌舌舌ブラシブラシブラシブラシまたはまたはまたはまたは歯歯歯歯ブラシブラシブラシブラシ
でででで軽軽軽軽くこすってくこすってくこすってくこすって清掃清掃清掃清掃するするするする

②②②②うがいをうがいをうがいをうがいを行行行行うううう（（（（水水水水、、、、ぬるまぬるまぬるまぬるま湯湯湯湯などでなどでなどでなどで））））

③③③③舌舌舌舌をををを舌舌舌舌ブラシブラシブラシブラシまたはまたはまたはまたは歯歯歯歯ブラシブラシブラシブラシでででで軽軽軽軽くこすってくこすってくこすってくこすって清掃清掃清掃清掃するするするする

④④④④歯間歯間歯間歯間ブラシブラシブラシブラシ、、、、デンタルフロスデンタルフロスデンタルフロスデンタルフロスでででで歯間歯間歯間歯間
部部部部をををを清掃清掃清掃清掃するするするする

⑤⑤⑤⑤歯歯歯歯をををを、、、、ネオステリングリーンネオステリングリーンネオステリングリーンネオステリングリーンをををを浸浸浸浸したしたしたした
歯歯歯歯ブラシブラシブラシブラシ(fuft24)でででで磨磨磨磨くくくく

⑦⑦⑦⑦デンタルリンスデンタルリンスデンタルリンスデンタルリンスまたはまたはまたはまたはカテキンカテキンカテキンカテキン茶茶茶茶でででで
うがいをうがいをうがいをうがいを行行行行いいいい、、、、義歯義歯義歯義歯をはめるをはめるをはめるをはめる

①①①①義歯義歯義歯義歯をはずすをはずすをはずすをはずす

◆◆◆◆実施口腔実施口腔実施口腔実施口腔ケアプランケアプランケアプランケアプラン（（（（衛生面衛生面衛生面衛生面））））Ａ：Ａ：Ａ：Ａ：自立自立自立自立のののの方方方方

Ａ－Ａ－Ａ－Ａ－ⅠⅠⅠⅠ歯歯歯歯のないのないのないのない方方方方

⑥⑥⑥⑥口腔粘膜口腔粘膜口腔粘膜口腔粘膜をををを、、、、ネオステリングリーンネオステリングリーンネオステリングリーンネオステリングリーンまたはまたはまたはまたはデデデデ
ジタルリンスジタルリンスジタルリンスジタルリンスをををを浸浸浸浸したしたしたしたスポンジブラシスポンジブラシスポンジブラシスポンジブラシでででで

清掃清掃清掃清掃するするするする

①①①①義歯義歯義歯義歯をはずすをはずすをはずすをはずす

②②②②うがいをうがいをうがいをうがいを行行行行うううう（（（（水水水水・・・・ぬるまぬるまぬるまぬるま湯湯湯湯などでなどでなどでなどで））））

⑥⑥⑥⑥義歯義歯義歯義歯をはめるをはめるをはめるをはめる

⑤⑤⑤⑤デジタルリンスデジタルリンスデジタルリンスデジタルリンスまたはまたはまたはまたはカテキンカテキンカテキンカテキン茶茶茶茶でででで
うがいをうがいをうがいをうがいを行行行行うううう

◆口腔ケアの間、義歯は薬剤併用超音波洗浄
を行います

１１１１分分分分

１１１１分分分分

１１１１分分分分

◆口腔ケアの間、義歯は薬剤併用超音波洗浄
を行います

④④④④口腔粘膜口腔粘膜口腔粘膜口腔粘膜をををを、、、、ネオステリングリーンネオステリングリーンネオステリングリーンネオステリングリーンまたはまたはまたはまたはデデデデ
ジタルリンスジタルリンスジタルリンスジタルリンスをををを浸浸浸浸したしたしたしたスポンジブラシスポンジブラシスポンジブラシスポンジブラシでででで

清掃清掃清掃清掃するするするする

２２２２分分分分

Ａ－Ａ－Ａ－Ａ－ⅡⅡⅡⅡ歯歯歯歯のあるのあるのあるのある方方方方

１１１１分分分分

１１１１分分分分

２２２２分分分分

３３３３分分分分

１１１１分分分分

１１１１分分分分

雨宮歯科医院資料雨宮歯科医院資料雨宮歯科医院資料雨宮歯科医院資料・・・・ＡＭＥＡＭＥＡＭＥＡＭＥ

Ａ：Ａ：Ａ：Ａ：自立自立自立自立のののの方方方方



①①①①義歯義歯義歯義歯をはずしてをはずしてをはずしてをはずして。。。。汚汚汚汚れをれをれをれを洗洗洗洗いいいい流流流流すすすす

　　③③③③クルリーナﾅブラシクルリーナﾅブラシクルリーナﾅブラシクルリーナﾅブラシでででで口腔内残渣等口腔内残渣等口腔内残渣等口腔内残渣等をををを
除去除去除去除去するするするする

④④④④口腔粘膜口腔粘膜口腔粘膜口腔粘膜・・・・舌舌舌舌をををを、、、、歯歯歯歯ブラシブラシブラシブラシでででで
軽軽軽軽くこすってくこすってくこすってくこすって清掃清掃清掃清掃するするするする

⑤⑤⑤⑤デンタルリンスデンタルリンスデンタルリンスデンタルリンスまたはまたはまたはまたはカテキンカテキンカテキンカテキン茶茶茶茶でででで
うがいをうがいをうがいをうがいを行行行行うううう（（（（2回回回回））））義歯義歯義歯義歯をはめるをはめるをはめるをはめる

⑧⑧⑧⑧義歯義歯義歯義歯をはめるをはめるをはめるをはめる

④④④④歯間歯間歯間歯間ブラシブラシブラシブラシ、、、、デンタルフロスデンタルフロスデンタルフロスデンタルフロスでででで歯間部歯間部歯間部歯間部をををを清掃清掃清掃清掃
するするするする(困難困難困難困難なななな場合場合場合場合はははは介助者介助者介助者介助者がががが行行行行うううう)

⑤⑤⑤⑤歯歯歯歯をををを、、、、歯歯歯歯ブラシブラシブラシブラシ(tuft24)でででで磨磨磨磨くくくく(歯磨歯磨歯磨歯磨きききき剤剤剤剤はつけないはつけないはつけないはつけない)

⑥⑥⑥⑥介助者介助者介助者介助者ががががtuft２４２４２４２４でででで仕上仕上仕上仕上げげげげ磨磨磨磨きをきをきをきを行行行行うううう

⑦⑦⑦⑦デンタルリンスデンタルリンスデンタルリンスデンタルリンスまたはまたはまたはまたはカテキンカテキンカテキンカテキン茶茶茶茶でうがいをでうがいをでうがいをでうがいを行行行行うううう

②②②②うがいをうがいをうがいをうがいを行行行行うううう（（（（水水水水・・・・ぬるまぬるまぬるまぬるま湯湯湯湯などでなどでなどでなどで））））

【【【【留意事項留意事項留意事項留意事項】】】】
※※※※認知症認知症認知症認知症などのためなどのためなどのためなどのため口腔口腔口腔口腔ケアケアケアケアをををを嫌嫌嫌嫌がるがるがるがる場合場合場合場合はははは、、、、
最初最初最初最初はははは顔顔顔顔あわせあわせあわせあわせ程度程度程度程度にしてにしてにしてにして、、、、段段段段々々々々とととと導入導入導入導入してしてしてして
いきますいきますいきますいきます。。。。決決決決してしてしてして無理無理無理無理にはにはにはには行行行行わないでくださいわないでくださいわないでくださいわないでください。。。。

◆口腔ケアの間、義歯は薬剤併用超音波洗浄
を行います

Ｂ－Ｂ－Ｂ－Ｂ－ⅠⅠⅠⅠ歯歯歯歯のないのないのないのない方方方方

③③③③口腔粘膜口腔粘膜口腔粘膜口腔粘膜・・・・舌舌舌舌をををを、、、、歯歯歯歯ブラシブラシブラシブラシでででで軽軽軽軽くこすってくこすってくこすってくこすって清掃清掃清掃清掃するするするする

①①①①義歯義歯義歯義歯をはずしてをはずしてをはずしてをはずして。。。。汚汚汚汚れをれをれをれを洗洗洗洗いいいい流流流流すすすす

②②②②うがいをうがいをうがいをうがいを行行行行うううう（（（（水水水水・・・・ぬるまぬるまぬるまぬるま湯湯湯湯などでなどでなどでなどで））））

◆口腔ケアの間、義歯は薬剤併用超音波洗浄
を行います

【【【【留意事項留意事項留意事項留意事項ははははⅠⅠⅠⅠとととと同同同同じですじですじですじです】】】】

Ｂ－Ｂ－Ｂ－Ｂ－ⅡⅡⅡⅡ歯歯歯歯のあるのあるのあるのある方方方方

Ｂ：Ｂ：Ｂ：Ｂ：一部介助一部介助一部介助一部介助のののの方方方方 ◆◆◆◆実施口腔実施口腔実施口腔実施口腔ケアプランケアプランケアプランケアプラン（（（（衛生面衛生面衛生面衛生面））））

１１１１分分分分

１１１１分分分分

１１１１分分分分

２２２２分分分分

１１１１分分分分

１１１１分分分分

１１１１分分分分

１１１１分分分分

３３３３分分分分

１１１１分分分分

２２２２分分分分

１１１１分分分分

雨宮歯科医院資料雨宮歯科医院資料雨宮歯科医院資料雨宮歯科医院資料・・・・ＡＭＥＡＭＥＡＭＥＡＭＥ

Ｂ：Ｂ：Ｂ：Ｂ：一部介助一部介助一部介助一部介助のののの方方方方



②②②②クルリーナブラシクルリーナブラシクルリーナブラシクルリーナブラシでででで、、、、粘調粘調粘調粘調なななな口腔内残渣等口腔内残渣等口腔内残渣等口腔内残渣等をををを除去除去除去除去するするするする

④④④④口腔粘膜口腔粘膜口腔粘膜口腔粘膜をををを、、、、ネオステリングリーンネオステリングリーンネオステリングリーンネオステリングリーンをををを
浸浸浸浸したしたしたしたスポンジブラシスポンジブラシスポンジブラシスポンジブラシでででで清掃清掃清掃清掃、、、、義歯義歯義歯義歯をはめるをはめるをはめるをはめる

②②②②舌舌舌舌をををを、、、、舌舌舌舌ブラシブラシブラシブラシまたはまたはまたはまたは歯歯歯歯ブラシブラシブラシブラシでででで軽軽軽軽くこすってくこすってくこすってくこすって清掃清掃清掃清掃するするするする

③③③③歯間歯間歯間歯間ブラシブラシブラシブラシ、、、、デンタルフロスデンタルフロスデンタルフロスデンタルフロスでででで歯間部歯間部歯間部歯間部をををを清掃清掃清掃清掃するするするする

④④④④歯歯歯歯をををを、、、、ビバラックビバラックビバラックビバラックorERAC910をををを用用用用いていていていて清掃清掃清掃清掃するするするする

⑤⑤⑤⑤口腔粘膜口腔粘膜口腔粘膜口腔粘膜をををを、、、、ネオステリングリーンネオステリングリーンネオステリングリーンネオステリングリーン
またはまたはまたはまたはデンタルリンスデンタルリンスデンタルリンスデンタルリンスをををを浸浸浸浸したしたしたしたスポンジブラシスポンジブラシスポンジブラシスポンジブラシでででで清掃清掃清掃清掃

義歯義歯義歯義歯をはめるをはめるをはめるをはめる

③③③③舌舌舌舌をををを、、、、舌舌舌舌ブラシブラシブラシブラシまたはまたはまたはまたは歯歯歯歯ブラシブラシブラシブラシ（（（（tuft24））））
でででで軽軽軽軽くこすってくこすってくこすってくこすって清掃清掃清掃清掃するするするする

【【【【留意事項留意事項留意事項留意事項】】】】
※※※※認知症認知症認知症認知症などのためなどのためなどのためなどのため口腔口腔口腔口腔ケアケアケアケアをををを嫌嫌嫌嫌がるがるがるがる場合場合場合場合はははは、、、、
最初最初最初最初はははは顔顔顔顔あわせあわせあわせあわせ程度程度程度程度にしてにしてにしてにして、、、、段段段段々々々々とととと導入導入導入導入してしてしてして
いきますいきますいきますいきます。。。。決決決決してしてしてして無理無理無理無理にはにはにはには行行行行わないでくださいわないでくださいわないでくださいわないでください。。。。

※※※※誤嚥誤嚥誤嚥誤嚥をををを防防防防ぐためにぐためにぐためにぐために、、、、できるだけできるだけできるだけできるだけ座位座位座位座位でででで行行行行ってってってって
くださいくださいくださいください

◆口腔ケアの間、義歯は薬剤併用超音波洗浄
を行います

◆口腔ケアの間、義歯は薬剤併用超音波洗浄
を行います

①①①①義歯義歯義歯義歯をはずすをはずすをはずすをはずす ①①①①義歯義歯義歯義歯をはずすをはずすをはずすをはずす

【【【【留意事項留意事項留意事項留意事項ははははⅠⅠⅠⅠとととと同同同同じですじですじですじです】】】】

Ｃ：Ｃ：Ｃ：Ｃ：全介助全介助全介助全介助のののの方方方方 ◆◆◆◆実施口腔実施口腔実施口腔実施口腔ケアプランケアプランケアプランケアプラン（（（（衛生面衛生面衛生面衛生面））））

ＣＣＣＣーーーーⅠⅠⅠⅠ歯歯歯歯のないのないのないのない方方方方 ＣＣＣＣーーーーⅡⅡⅡⅡ歯歯歯歯のあるのあるのあるのある方方方方

２２２２分分分分

２２２２分分分分

２２２２分分分分

１１１１分分分分

２２２２分分分分

５５５５分分分分

２２２２分分分分

雨宮歯科医院資料雨宮歯科医院資料雨宮歯科医院資料雨宮歯科医院資料・・・・ＡＭＥＡＭＥＡＭＥＡＭＥ

Ｃ：Ｃ：Ｃ：Ｃ：全介助全介助全介助全介助のののの方方方方



◆◆◆◆実施口腔実施口腔実施口腔実施口腔ケアプランケアプランケアプランケアプラン（（（（機能機能機能機能・・・・リハビリリハビリリハビリリハビリ面面面面））））

　　　　　　　　口腔口腔口腔口腔リハビリリハビリリハビリリハビリ自立自立自立自立のののの方方方方：：：：唇唇唇唇、、、、頬頬頬頬、、、、舌舌舌舌などのなどのなどのなどのマッサージマッサージマッサージマッサージ、、、、健口体操健口体操健口体操健口体操をごをごをごをご自身自身自身自身でででで行行行行うううう

＊＊＊＊具体的具体的具体的具体的なななな方法方法方法方法、、、、使用器具使用器具使用器具使用器具などはなどはなどはなどは

通所事業所向通所事業所向通所事業所向通所事業所向けけけけ、『、『、『、『口腔機能向上口腔機能向上口腔機能向上口腔機能向上サービスサービスサービスサービス』』』』導入導入導入導入のためののためののためののためのＤＶＤ（ＤＶＤ（ＤＶＤ（ＤＶＤ（下記下記下記下記））））のののの映像映像映像映像をををを参照参照参照参照してしてしてして下下下下さいさいさいさい

『『『『口腔機能向上口腔機能向上口腔機能向上口腔機能向上をををを向上向上向上向上させるさせるさせるさせる症状別症状別症状別症状別アプローチアプローチアプローチアプローチ』』』』
尚尚尚尚２１２１２１２１年度改定版年度改定版年度改定版年度改定版はははは　　　　６６６６月頃発売予定月頃発売予定月頃発売予定月頃発売予定ですですですです。。。。定価定価定価定価7800円円円円
製作製作製作製作：：：：オーラルケアオーラルケアオーラルケアオーラルケア社社社社（（（（株株株株））））
監修監修監修監修：：：：横浜市歯科医師会横浜市歯科医師会横浜市歯科医師会横浜市歯科医師会・・・・口腔口腔口腔口腔ケアケアケアケア特別委員会特別委員会特別委員会特別委員会
協力協力協力協力：（：（：（：（社福社福社福社福））））若竹大寿会横浜市片倉三枚地域若竹大寿会横浜市片倉三枚地域若竹大寿会横浜市片倉三枚地域若竹大寿会横浜市片倉三枚地域ケアプラザケアプラザケアプラザケアプラザ、、、、雨宮歯科医院雨宮歯科医院雨宮歯科医院雨宮歯科医院・・・・ＡＭＥＡＭＥＡＭＥＡＭＥ

雨宮歯科医院資料雨宮歯科医院資料雨宮歯科医院資料雨宮歯科医院資料・・・・ＡＭＥＡＭＥＡＭＥＡＭＥ

　　　　　　　　口腔口腔口腔口腔リハビリリハビリリハビリリハビリ一部介助一部介助一部介助一部介助のののの方方方方：：：：唇唇唇唇、、、、頬頬頬頬、、、、舌舌舌舌などのなどのなどのなどのマッサージマッサージマッサージマッサージ、、、、健口体操健口体操健口体操健口体操をををを出来出来出来出来るだけごるだけごるだけごるだけご自身自身自身自身
　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　でででで行行行行いいいい、、、、出来出来出来出来ないないないない部分部分部分部分・・・・運動運動運動運動はははは職員職員職員職員がががが介助介助介助介助してしてしてして行行行行うううう

　　　　　　　　口腔口腔口腔口腔リハビリリハビリリハビリリハビリ全介助全介助全介助全介助のののの方方方方：：：：唇唇唇唇、、、、頬頬頬頬、、、、舌舌舌舌などのなどのなどのなどのマッサージマッサージマッサージマッサージ、、、、健口体操健口体操健口体操健口体操をををを職員職員職員職員がががが介助介助介助介助してしてしてして行行行行うううう３３３３
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